
AIKIDO-VERBAND BADEN-WÜRTTEMBERG e.V. 
Mitglied im Deutschen Aikido-Bund e.V., der Europäischen Aikido-Union 

und des Deutschen Sportbundes 
 

Der AVBW und der Aikido-Club Aichtal e.V. laden ein zum: 

Aikido-Jugendtreffen des AVBW 
 

am Sa. 14. Nov. + So. 15. Nov. 2026 in Aichtal 
 
Herzlich eingeladen sind Kinder und Jugendliche bis 18 

und deren Betreuer 
 
Lehrgangsleiterin: Stefanie Heckert 
 Tel: 0162/ 7629740 
 Mail: jugendleiter@aikido-aichtal.de 
 

Lehrer: Bernhard Jehle, 2. Dan 
 

Treffpunkt: Halle „Sport Aichtal“, Aichwasen 4 
 72631 Aichtal-Grötzingen 
 

Anreise: Samstag: bis spätestens 9:30 Uhr 
 
Trainingsplan: Samstag: 10:00 bis 12:00 Uhr 
  Mittagessen 
 13:30 bis 15:00 Uhr 
 Kaffee & Kuchen   
 15:45 bis 17:30 Uhr 
 Abendessen + Spiele bis ca. 21:00 Uhr 
 Übernachtung auf der Matte 
 Sonntag: Frühstück 8:30 bis 9:30 Uhr 
  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
  Mattenabbau + Snack 
 
Abreise: Sonntag: ab ca. 14:00 Uhr 
 

Kosten: Die Kosten f. d. Organisation u. Leitung über-nimmt d. 
AVBW. Pro Teilnehmer ist bei Beginn der Veranstaltung ein 
Beitrag von 10 Euro = Samstag + 5 Euro = Sonntag für die 
Verpflegung zu entrichten. Bitte vereinsweise zahlen. 

 

Wir freuen uns drauf, alte Bekannte zu treffen, neue Freundschaften 
zu schließen und im Training ebenso wie davor und danach 
miteinander Spaß zu haben. 
 

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach schriftlicher 
Anmeldung über den zuständigen Verein/Abteilung beim 
Lehrgangsleiter/in und schriftlicher Bestätigung möglich. 
Bitte mit Namen, Vorname, Alter und Aikido-Grad anmelden. 
Und Essens- und Übernachtungswunsch nicht vergessen. Bitte 
auch Bescheid geben, ob Vegetarier od. Veganer dabei sind. 

 

Meldeschluss:  Die Anmeldung wird bis spätestens 06. Nov.2026 erbeten. 
 

Wir freuen uns auf einen schönen Lehrgang! 
 
gez. Steffen Heumann Stefanie Heckert Martin Glutsch 
 Jugendleiter AVBW Lehrgangsleiterin  1.Vorsitzender AVBW 
 



PACKLISTE 
 
 
Mitzubringen sind: 

- Aikido-Pass, falls vorhanden. 

- Bokken  

- Jo 

- Aikido-Anzug 

- Schlappen oder saubere Turnschuhe 

- Teller, Becher, Besteck 

- Personalausweis oder ähnliches 

- Krankenversicherungskarte (für alle Fälle) 

- Bequeme sowie warme Kleidung und Schuhe für nach dem Training. 

 

Bei Übernachtung:  

- Isomatte 

- Schlafsack 

- Schlafanzug oder ähnliches 

- Waschzeug / Hygieneartikel (Duschgel, Zahnbürste, Zahnpasta, Deo, etc.) 

- Handtuch 

 


